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Competition Weights & Heights
	
	Shot
	Discus
	Hammer
	Javelin
	Hurdle Height

	U14 Girls
	2.00kg
	0.75kg
	2.50kg
	400g
	75mH- 2’32 (68.6cm)

	U14 Boys
	2.72kg
	0.75kg
	2.50kg
	400g
	75mH- 2’6” (76.2cm)

	U15 Girls
	2.72kg
	0.75kg
	2.50kg
	400g
	80mH 2’6” (76.2cm)

250mH- 2’3” (68.6cm)

	U15 Boys
	3.00kg
	1kg
	3.00kg
	500g
	80mH 2’9” (84cm)

250mH- 2’6” (76.2cm)

	U16 Girls
	3.00kg
	1kg
	3.00kg
	500g
	80mH 2’6” (76.2cm)

250mH- 2’3” (68.6cm)

	U16 Boys
	4.00kg
	1kg
	4kg
	600g
	100mH- 2’9” (84cm)

250mH- 2’6” (76.3cm)

	U17 Girls
	3.00kg
	1kg
	3kg
	500g
	100mH- 2’6 (76.2cm)

300mH- 2’6” (76.2cm)

	U17 Boys
	5.00kg
	1.5kg
	5kg
	700g
	110mH- 3’0” (91.4cm)

300mH- 2’6” (76.2cm)

	U18 Girls
	3.00kg
	1.00kg
	3.00kg
	500g
	100mH- 2’6” (76.2cm)

400mH- 2’6” (76.2cm)

	U18 Boys
	5.00kg
	1.50kg
	5.00kg
	700g
	110mH- 3’0” (91.4cm)

400mH- 2’9” (84cm)

	U19 Girls
	4.00kg
	1.00kg
	4.00kg
	600g
	100mH- 2’9” (84cm)

400mH- 2’6” (76.2cm)

	U19 Boys
	6.00kg
	1.75kg
	6.00kg
	800g
	110mH- 3’3” (99cm)

400mH- 3’0” (91.4cm)

	U20 Girls
	4.00kg
	1.00kg
	4.00kg
	600g
	100mH – 2’9” (84cm)

400mH – 2’6” (76.2cm)

	U20 Boys
	6.00kg
	1.75kg
	6.00kg
	800g
	110mH – 3’3” (99cm)

400mH – 3’0” (91.4cm)


